Schwabischer Albverein —
Europas grofiter Wanderverein
fur Jung & Alt
fur alle Freunde von Natur, Heimat & Wandern

Wie wird man Mitglied im Schwabischen
Albverein?

Miemand muss bei uns .die Kaltze im Sack kaufen®. Das
heildt in der Praxis, dass man erst unverbindlich
mitwandert, als Gast sozusagen. Erst wenn man
festgestellt hat, dass man sich bei uns wohl fihlt, ibergibt
man seine Beitrittserklarung dem Vorsitzenden der
Ortsgruppe oder dem Kassier und wird damit Mitglied im
Schwabischen Albverein

Eine Mitgliedschaft beim Schwabischen
Albverein schliefit folgende Leistungen ein:
- Kostenlose Zustellung der regelmaliig erscheinenden
Zeitschrift  Blatter des Schwabischen Albvereins”,

- jahrlich als Vereinsgabe eine Wanderkarte im
Malfistab 1:35000

- eine verbilligte Ubernachtung in einem unserer
Wanderheime

- verbilligter oder kostenloser Zutritt zu Bauten und
Turmen, die dem Schwabischen Albverein gehoren
oder von ihm zuganglich gemacht werden

- verbilligter Beitrag von Karten, Bichern und Schriften,
welche der Schwabische Albverein herausgibt

Bei einem Jahresbeitrag van:

Erwachsene (Vollimitglied) 2800€
Ehegattenmitgliedschaft 12,00 €
Familien (beide Ehegatten und alle angemeldeten

Kinder/Jugendliche bis 21 Jahre) 40,50 €

Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres 500 €

Jugendliche vam 15. bis zur Vollendung des 21, Lebensjahres
od. Studenten u, Auszublldende bis zur Vollendung des 27,
Lebensjahras 14,00 €

NEU NEU NEU
Gesundheitswandern mit dem
Schwabischen Albverein

Schwabischer
Albverein

...........

AL, . .
Bewegen - Entspannen — Begegnen

Gesundheitswandern ist ein tolles Bewegungsprogramm
das Wandem, Naturerlebnis, Geselligkeit und
physiotherapeutische Ubungen kombiniert. Dass dieses
einzigartige Angebot tatsachlich fit macht, ist inzwischen
sogar durch eine wissenschaftliche Studie nachgewiesen.
Gesundheitswanderungen werden von zertifizierten
Gesundheitswanderfihrerinnen (nach DWV) in der Regel
& wochentlich angeboten und dauern ca. 2 Std. Dabei wird
auf einer Strecke von ca. 3-5 km abwechseind gewandert
und bei Stopps zwischendurch bei speziellen Ubungen
die Muskulatur gekraftigt und gedehnt und die

. Koordination geschult.

Durch die Ausbildung von Frau Dagmar Lidtke zur

A zertifizierten Gesundheitswanderfiihrerin ist es uns
maglich das Angebot des Gesundheitswandern in unsere
Ortsgruppe anzubieten.

Wandern
mit allen
Sinnen
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Mo. 24.03. Orgelfiihrung St. Johann, Sigmaringen, danach

Spaziergang auf den Spuren der Gartenschau
Harbart Diam

Dl 29.04. Blumenland Halmer in Schnerkingen, zu Ful
nach Mebkirch, SchioBfiihrung
Herbert Dom
DI, 27.05, Werksbesichtigung bei Trigema, Burladingen
Glaada und Walles Maurns

1 Mi. 25.06. Botanische Fithrung durch's Irndorfer Hardt mit
& ) Alfred Ea_uemfalnd zusammen mit den Senioren
Sie ladt ab Juni 2014 an 10 Abenden zum t gﬂ.‘:fj uﬁﬁm:i:f:"

' im Mitteilungsblatt bekannt gegeben. Stadtrundgang
Elriede und Chrizlian Nilkes

Sa, 06.09. Kennst Du Deine neue Heimat??

Fur die Teilnahme gibt es von der Krankenkasse Wandaning in Lnd um Siamarkoendart sResiaN 1o Nexiba

Bonuspunkte. Die Kosten betragen fur alle 10 Einheiten gemeinaam il der DrNGIISDE
gesamt: Sommerfest am Vereinsheim
FﬂrMﬂgH&dﬂf 30,00 € DI 23.09. Rungang in Josefslust mit dem fiirstlichen
Foie Nihimit-lioder: - 5000 € " Forstdirektor i.R. Bernhard Riester
. : “ Gztine Ll Ortsgruppe Sigmaringendorf
l Di. 28.10. "Von Ankara in den unbekannten Siidosten der Matur Heimat Wandem
N&here Auskunft erteilt gerne L‘-:::‘:' Diavortrag * o
Dagmar Lidtke Tel 2673 . Wpss x
Di. 18.11, "Spérl - Im Dorf zu Hause - weltweit titig" . Wander- und Veranstaltungsplan
Werksfithrung und kl. Wanderung
Ddﬂf unter: i Herben Dom und Ewgan Stckbar <014

schwaebischer-albverein.de Sa. 13.12. Jahresabschlusswanderung mit Waldweihnacht
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Sp. 19. Wanderung rund um Rulfingen _ S0.10, Wanderung bei Epfendorf am Neckar
P‘ E Waltraud Boos und Dagmar Lidike e Diagmar Lidike wid Maranne Remeansperger
- ,_E. Fr.31. Jahreshauptversammiung im Saal des ‘=:- Sa. 23. Bergwanderung

- Feuarwehrhauses IR < Anai ond Claus. Bayer, Lilly und Ales Schdndi
_ Fr.21. Fasnet's Hock Jfl Sa, 06. Kennst Du Deine neue Heimat??
I i Al " Yandarung in und um Sigmannoendod sperell e Medblrosr
o und Planetariumsbesuch a ;
i Claus Bayer und Norbert Laermann | : Sa. 13.- Sigmaringendorfer Straflenfast
.. S50.16. Wanderung auf dem heimatgeschichtlichen | = So.14
% Rundweg Herbertingen ¥ . Do. 25.- Wander- und Kulturfahrt an den Kénigssee im
= Anrti und Claus Biyer 5o, g Berchtesgadener Land

Fr.04. MUNDartbiihne "Heimat leben und erleben” AR ot Cletes Bayle Gl Ung Veoket Maurus
= it Bomibsard Eittamwol _ S0.19. Aufden Traufgangen Albstadt: Von Burgfelden
= x ins Felsenmeer

Sa. 26. Bliitenwanderung am Bodensee
<L )

Elfriade und Ghristian Nikes, Wollgang M G Ermit Alas und Lilly Schwinel, Chrisbel und Wul{gartgmm_&lxgar :
—Bo 61 Radteur ins Bi > Sa 08, Spitherbstliche Wanderung im Donautal
: i i S E Giredel und Diebmar Lehmann

L Ardies unvd Eupen Stackler

So. 18. Wanderung im Naturpark Schénbuch & " #:E::ﬁg:ﬁ: e el

= *
Kart-Joachim Balter, Helans Wallor und Norbert Laermann

So.01. Besuch des Albverein Landesfest in Reutlingen
_ 5p.15. Rundwanderung auf dem Witthoh bei Tuttlingen
g Horsl Pleyer, Gisela und Waller Maurnss ':
=

Do, 19.- Fahrradtour vom Donautal nach Oberschwaben

Er. 20, Annd und Claus Bayer, Gisala und Waler Maunis
So.13. Frﬁhwandarung im Pfrunger Ried mit
anschliefendem Friihstick
Anni und Ciaus Bayer, Lilly und Al Schwindi
Fr. 25. Abendwanderung mit Lagerfeuerhock

Homepage:

eingeladen.

Gaste sind herzlich willkemmen
Zu allen Veranstaltungen wird rechtzeitig im
Gemeindemitiellungsblatt, in der Zeitung und auf unserer

Wolfgang Melzger

www.albverein-sigmaringendorf.de

Unterwegs mit Freunden im Dorfer Albverein -
die schonste Art seine Heimat kennenzulernen

Ansprechpartner:

Claus Bayar 1. Vorsitzender Tel. 2471
Eugen Stockler 2. Vorsitzender Tel. 48925
Wolfgang Metzger Kassier Tel. 4753
Wanderfuhrar:

Kar-Joachim Beiter

Anmi und Karl Binder Tal, 12687
Herbert Dom Tall® 13851
Georg Ernst qel, 4273
Morbert Lasrmann und Helene Walter Tel, 724872
Gretel und Dietmar Lahmann Tel, 61147
Dagmar Lidike und Wallraud Boos Tel, 2673
Gisela und Walter Maurus Tel. 4610
Christian Nilkes Tel. 52157
Horst Pleyer Tal, 2174
Lilly urd Alex Schwindt Tel. 4322

-

Familignprogramm
Lust auf Abenteuer?
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Der Jahresauftakt zum Radlertreff findet am 1. Mai mit
einer Fahrt ins Blaue stati.

Ab Mittwoch, den 6. Mai startet jede Woche um
18:30Uhr am Rathaus unsere beliebte
Felorabendradtour mit ca. 25-30 km und wechselnden
Zielen.

P Mehr Infos bei Anni und Claus Bayer

e

Samstag, den 5. April 2014
archen- und Sagennacht fur Familien
Sonntag, den 18, Mai.20174

amilienwanderung

Freitag, den 20. Juni 2014

Familienaktion - Johannisfeuer

Samslag, den 16. August 2014
rauterwanderung und Weihbuschelbinden
Samstag, den 6. Seplember 2014

Kennst du deine neue Heimat?? Wanderung in
und ums Dorf mil der Ortsgruppe

Veransialtungen des Oberen Donau Gau
5. & 6. April
30, &pril

NaturparkwanderfUhrerlehrgang

30 Jahre Bauernmuseum OG Inzigkofen :
Sommerfest mit Aktionswanderung

l?

16.-18. Mai Europawanderung von Beuron nach
Radolizell Saonntag, den 12. Oktober 2014
» a4 k18- TRItnil andesfest@Bs SAV in Reutil s Familienwanderung
ai - 1 n ingen .
] I- e ES- o, . i Samstag, den 25. Oktober 2014
29, Juni - 5, Juli Gauferienfahrt an die Mosel Riibengelsteraktion
31. Aug. Naturparkerlebnistag Sarnelag, den 13. Dezémber 2014
17. & 18. Okl. Pflegeeinsatz an Albvereinsgrundsticken amilienwanderung mit

aldweihnachi

LT u
Mehr Infos unter

www.schwaebischer-albverein.de/odonaugau/
www.schwaebischer-albverein.de

Familienwanderfihrer und Ansprechpartner;
Hermann Brodmann Tal. 611860
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