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Gesundheitswandern bedeutet ...

...behutsam die Ausdauer zu frainieren
...leren, sich in Wald und Feld sicher zu bewegen
...beim Wandern den Alltag hinter sich zu lassen
...einzelne Muskelpartien zu kraftigen
...den eigenen Korper kennen zu lernen
...Tipps und Tricks fur mehr Bewegung
Im taglichen Leben
...Erfahrungen austauschen mit Gleichgesinnten
...die Natur im Wandel der Jahreszeiten zu erleben
...sich selbst etwas Gutes tun
...das Gewicht im Zaum halten
...seine Grenzen zu erweitern
...die Seele baumeln zu lassen
...5pal haben und lachen!

Gesundheitswandern richtet sich an alle, die
korperlich fit bleiben oder werden wollen
und lieber im Freien frainieren als in der Sporthalle.

Wandern sorgt rundherum fur Gesundheit und
Wohlbefinden. Wandern ist das ideale
WohlfUhlprogramm fOr Korper und Psyche.

Das wussten schon unsere GroBeltern
und ist in wissenschaftlichen Untersuchungen belegt.
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